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86: 1953 IVP-VX Séc Trang, ngay 29 thang 04 nam 2021
VIv gop y du thao K¢ hoach thuc
hién Chuong trinh “Cham soc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong, chdng suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét Nam”

Kinh gtri:
- Cac dong chi thanh vién UBND tinh;
- Lanh dao S& Ké hoach va Pau tu, SO Y té;
tinh So6c Trang.

S¢ Y té trinh [jy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach thuc hién
Chuong trinh “Cham soc¢ dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong, chong
suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” tinh S6c
Trang, giai doan 2021 - 2025,

Thuc hién quy ché 1am viéc cua Uy ban nhan déan tinh va ¥ kién chi dao
ctia Lanh dao Uy ban nhan dan tinh, Van phong Uy ban nhan dan tinh xin giri
du thao néu trén dé 1ay y kién déng gop cua cac dong chi thanh vién Uy ban
nhan dan tinh S6c Trang.

Pé nghi cac ddéng chi nghién ctru, dong gop ¥ kién dbi véi dy thao Ké
hoach va giri vé Vian phong Uy ban nhan dan tinh bang van ban (ké ca trudng
hop théng nhat véi du thao) trude ngay 05/5/2021 dé tong hop, trinh Uy ban
nhan dan tinh ban hanh. Trudng hop cic dong chi can co thém thoi gian dé
nghién ctru, dé nghi phan hoi vé Vin phong Uy ban nhan dan tinh duoc biét.

(Du thao Ké hoach dwoc dang tai trén céng thong tin dién twr cua tinh
tai dia chi: vpub.soctrang.gov.vn, Muc “Gép y dw thdo van bdan cuia UBND
tinh Soc Trang ).\~
Noi nhan:

- Nhu trén;
- Phong KGVX;
- Luu: VX, VT.




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH SOC TRANG Poc 1ap- Tw do- Hanh phiic
S6: /KH-UBND Séc Tring, ngay ~ thang  ndm 2021
DU THAO
KE HOACH

Thie hién Chwong trinh “Chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong chong suy dinh duéng ba me, tré em, ning cao tam véc ngudi Viét
Nam” tinh Séc Trang, giai doan 2021 — 2025.

I. CO SO PHAP LY

Cén ctr Quyét dinh s0 1896/QD-TTg ngdy 25/12/2019 ctia Thi twéng Chinh
phu ban hanh Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong
chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tdim voc nguoi Viét Nam™;

~ Cén clr Cong vén s6 230/BYT-BM-TE ngay 15/01/2020 ciia BY Y t€ vé viée
trién khai thyc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi Viét Nam”;

Uy ban nhan dan tinh Séc Tr‘éng ban hélnh Ké hoagh thuc hién Chuong trinh
“Cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me,
tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” tinh Séc Trang, giai doan 2021 - 2025, cu
thé nhu sau:

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

_ Cai thién tinh trang dinh dudng cua phy nir co thai va tré em dudi 2 tudi, gop
phan nang cao tam voéc, thé luc nguoi Viét Nam trén dia ban tinh Séc Trang, giai
doan 2021 — 2025.

2. Muc tiéu cu thé

Két qua
thue |Chi tiéu|Chi tiéu
TT Tén chi tiéu DPVT | hién niam | nam
nam | 2025 | 2030
2019
Muc tiéu 1: Cdi thién tinh trang dinh
1 duong ciia phu nir co thai va tré em dudi
5 tuoi
1.1 | Ty 1¢ suy dinh dudng thé thp coi % | 235 | <18,7 | <15,2
1.2 | Ty 1& suy dinh dudng thé nhe can % 12,1 <9,7 <8,2
13 Ty 1€ tré c6 can ndng so sinh thap dudi % 74 <49 <3.4
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Két qua
thue |Chi tieu|Chi tiéu

TT Tén chi tiéu DVT | hién | ndm | nam
nim | 2025 | 2030
2019

1.4 | Ty 1¢ thiéu mau & phu nit c6 thai % - <23 | <205

Muc tiéu 2: Ning cao ty I¢ thuc hanh vé
2 | cham soc dinh dwiong 1.000 ngay dau doi
cho nguwoi chiam soc tré

Ty 16 ba me cho tré bu trong 1 gid dau sau

2.1 | . % - >80 >85
sinh

29 D1\1y tri ty 1€ l?a me cho tré ba me hoan % i 595 >30
toan trong 6 thang dau
Ty 1€ ba me cho tré tr 6-24 vthéng tudi ajln

2.3 | bd sung hop 1y (ding do tudi, ding khau % - >70 >80
phan)

54 Ty 1€ ba me tiép tuc cho tré bu me dén 24 % i >60 >70

thang tudi hoic lau hon

ITl. CAC GIAI PHAP CHU YEU
1. Cong tac lanh dao, chi dao va té chirc quan ly

Tang cuong cong tac lanh dao, chi dao trién khai thuc hién tdt cac chu truong
cua bang, chinh sach phap luat ciia Nha nudc vé cong tac y té tai co so.

Pua chi tiéu vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi vao hé théng chi tiéu phat
trién kinh té - xa ho1; 10ng ghép céc chi ti€u vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi voi
cac chi tiéu dinh dudng cua cac chuong trinh lién quan.

Xay dung co ché phéi hop lién nganh va xi hoi hoa nham day manh va ting
cudng dau tu cho hoat dong va chim soéc dinh dudng 1.000 ngay dau doi, dic biét 1a
phéi hop chit ché gitra S6 Y té v6i Hoi Lién hiép Phu nit tinh, cac Sé nganh, cac to
chtrc chinh tri c6 1i€n quan trén dia ban.

Tang cuong cong tac kiém tra, gidm sat cac to chiic, ca nhan thuc hién viéc
san xuat kinh doanh san pham dinh dudng dung cho tré nho, binh bu va vi ngdm
nhan tao.

Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thé thap coi 1a mot chi tiéu phat trién kinh
té - xa hoi cua tinh. Tang cuong theo doi, gidm sat viéc thuc hién cac chi tiéu vé dinh
dudng.

2. Giai phap vé chinh sich

Thuc hién cac quy dinh, chinh sach vé dinh dudng va thuc pham. Quy dinh vé
san xuat, kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho tré nho; tang cuong
vi chat vao thuc pham; chinh sach nghi thai san hop ly; khuyén khich nudi con bang
stra me; thuc hién chinh sach ho tro vé dinh dudng hoc duong trudc hét 1a Itra tudi
mam non, tudi tién day thi va day thi; khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuat
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va cung ng cac san pham dinh dudng dic thu hd tro cho ngudi nghéo, nguoi dan toc
thiéu sb, dic biét 1a phu nir c6 thai, tré suy dinh dudng, tré em dudi 5 tudi va tré em
c0 hoan canh dac biét kho khan.

3. Giai phap vé ngudn nhén lyc

Cung c¢b va nang cao hiéu qua hoat dong doi ngii can bd lam cong tac dinh
dudng, dac biét la mang ludi can bo chuyeén trach va cong tac vién dinh dudng tuyén
co sé. Nang cao nang luc quan 1y diéu hanh, nang lyc, trinh d¢ chuyén mon cho cén
bd phu trach cong tac dinh dudng & cac cap tir tinh dén huyén, x3, thon ban va céc so,
ban, nganh lién quan.

4. Giai phap vé ngudn tai chinh

Déy manh xa hoi héa, huy dong tdi da céc nguén luc tai chinh va tung budc
tang cuong dau tu cho cong tac dinh dudng. Kinh phi thyc hién bao gdm: Ngan sach
ngudn Trung uong, ngan sach nguon dia phuong, ngan sach hd tro tir cac du an quoc
té va cac ngudn von huy dong hop phap khac, trong do ngén sach nha nudc dau tu
chu yéu théng qua du 4n va Chuong trinh muc tiéu qudc gia (x6a déi, giam nghéo;

xdy dung nong thén moi), chuong trinh muyc tiéu cua Chinh phu (Chuong trinh muc
tiéu Y té - Dan sb,...).

Quan ly, diéu phéi va st dung c6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam sy
cong biang va binh dang trong chim séc dinh ~dudng 1.000 ngay dau doi cho phu nit
c6 thai, ba me cho con bu va tré em dudi 2 tudi. Tang cudng kiém tra, giam sat, ddnh
gia hiéu qua sir dung ngan sach.

IV. NOI DUNG HOAT PONG
1. Hoat dong dao tao, tip huin

Tap huén, cap nhat kién thirc cho can bd y té tuyén co sd, doi ngil y té khom,
ap vé chiam soc stc khoe va bao dam dinh dudng hop ly cho phu nir co thai, tu van
nudi con bang stta m¢ hoan toan trong 6 thang dau hudng dan an bd sung hop ly cho
tré em dudi 2 tudi; theo ddi tang truong va phét trién cua tré em dudi 2 tudi.

2. Hoat dong truyén thong, vin dong

Tang cuong cong tac thong tin, truyén thong gido duc va van dong vé loi ich
cua viéc kham thai dinh ky, cham séc¢ dinh dudng cho phu nit c6 thai, cho tré bu sira
me ngay sau khi sinh va cho bu hoan toan trong 6 thang dau, duy tri ba stta me¢ dén
18 hodc 24 thang, cho tré dn bd sung hop 1y, bo sung vi chat dinh dudng, kién thuc
cham soc tré khi tré bénh, tré duogc tiém chung day du;

Tap trung cung cap thong tin vé truyén thong, van dong dbi véi phu nir co
thai, ba me nudi con nho, ngudi cham séc tré va gia dinh, dac biét 1a cac doi tuong &
vung sau vung xa, vung dong bao dan tdc thiéu so.

Pa dang héa cic phuong thirc truyén thong phu hop véi cac nhom ddi twong.
Chu trong thong tin, truyén thong qua hé thong phat thanh cua ap, xa, can bd y t€ co
s, Ho1 Phu nir, thong tin tai ap thudc vung sau, vung xa.

Tap huén, pho bién klen thire va ky nang truyén thong cho can bo y té, can bod
hoi phu nit cac cip, nhét 1a cap co sé vé chiam séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

3. Hoat ddng chim séc dinh dudng cho 1.000 ngay diu doi



Trién khai toan dién cac can thiép vé cham soc dinh dudng cho 1.000 ngay
dau doi bao gom: thue hién cham soc strc khoé va bao vé dinh dudng hop 1y cho ba
me trudce, trong, sau sinh; nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau; n bd
sung hop 1y cho tré < 2 tudi; dinh ky theo dbi ting trudng va phat trién cua tré.

Chu trong cong tac chim séc dinh dudng cho phu nit tudi sinh dé, phu nit c6
thai, kham thai dinh ky phat hi¢n va can thiép som céc bat thuong khi mang thai, tré
em trong 1.000 ngay dau doi va cac doi tugng c6 hoan canh dic biét.

Tang cudng hudéng dan thyc hanh chim soc dinh dudng tai cong dong, cac co
s0 y té. Huéng din thyc hanh dinh dudng, ché bién bita dn cho tré phu hop véi ting
dbi tuong va dia ban. Bdo dam cac san phém dinh dudng duoc sach, an toan thuc
pham khi sir dung cho tré.

Xéac dinh nhom dbi tuong wu tién va khu vuc can duoc can thi¢p dua theo ti€u
chi vé suy dinh dudng thap coi, tinh trang dinh dudng cta phu nir c6 thai, ba me nudi
con nho va diéu kién kinh té - xa hoi cua dia phuong, trudc hét 1a tai cac x3 dic biét
kho khin, ving sau, viing xa, viing dong bao dan toc thiéu sb.

4. Trién khai cac hoat dong dinh dudng hop Iy tai trwong hoc

Gi4o duc, truyén thong, tu van thay doi hanh vi cho hoc sinh, gido vién va cha
me hoc sinh vé nhu ciu dinh dudng hop 1y va ting cuong van dong thé luc. Co
chuong trinh phéi hop giita nha truong va gia dinh dé gido duc, hudng dﬁn bao dam
ché d6 dinh [dudng va hoat dong thé lyc phu hop cho nhom hoc sinh tudi tién day thi
va day thi dé phat trién tot vé tAm voc va thé chat.

Huéng dan, to chirc bira an dam bao dinh dudng hop 1y, an toan thuc pham
cho hoc sinh ban trg, ndi tra trong truong hoc. Cé cac quy dinh vé han ché ti€p can
v61 cac san pham thyc pham khong c6 191 cho strec khde hoc sinh.

Huéng dan ting cuong hoat dong thé luc, duy tri thudng xuyén, hidu qua céc
hoat dong thé chét trong chuong trinh chinh khoa va ngoai khéa, ting cudng van
dong thé luc thong qua cdc sinh hoat, vui choi giai tri ¢6 tinh chat van dong & truong
va han ché ngdi 1au tai chd. Theo dai tinh trang dinh dudng hoc sinh.

5. Cong tac theo ddi, giam sat va danh gia

Xay dung, gidam sat danh gia két qua thuc hién chuwong trinh.

Thiét 1ap hé théng theo doi, thu thdp thong tin phuc vu cho viéc danh gia,
giam sat vé két qua thuc hién chuong trinh.

Thuc hién khéao sat, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién chuong trinh tai cac
huyén, thanh pho trong tinh.

V. KINH PHi THU'C HIEN

Ngan sach dia phuong bao dam theo kha ning can dbi ngan sach va theo phan
cap ngan sach hién hanh, dugc bo tri trong du toan chi thudng xuyén cia cac co
quan, don vi, 1ong ghép trong cac Chuong trinh, du an c6 lién quan theo quy dinh ctua
Luat Ngan sach nha nudc;

Kinh phi tir ngudén du an chim soc strc khoé nhan dan, nang cao thé trang, tam
voc ngudi dan toc thiéu so, phong chong suy dinh dudng tré em thudoc Chuong trinh
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muc tiéu Quéc gia phét trién kinh € - xa hoi ving dong bao dan toc thiéu s va mién
nui giai doan 2021 - 2030 theo Nghi quy¢t s6 88/2019/QH14 ngay 18/11/2019 cua
Quoc hoi;

Céc ngudn kinh phi vién trg, ngudn xa hoi hoa va cac ngudn hop phéap khac.

Du kién tong kinh phi trién khai K& hoach Ia 6.750.000.000 dong (Sau ty bay
tram ndm muoi triéu dong) trong do:

- Kinh phi Trung wong: 3.150.000.000 dong
- Kinh phi dia phuong: 3.600.000.000 dong
(Phu luc kinh phi dinh kem).

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6Y té:

Chu tri trién khai va t6 chirc thuc hién cac nhiém vu giai phap vé dinh dudng
theo Quyét dinh sd 1896/QD-TTg cua Chinh phu vé “Chuong trinh chdm soc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi nhim phong chdng suy dinh dudng cua ba me, tr¢ em,
nang cao tim véoc ngudi Viét Nam” va noi dung ké hoach nay;

Chu tri xay dung cac chi ti€u hang nam cu t}}e nham cai thién tinh trang dinh
dudng phu nit ¢4 thai, tré em dudi 2 tudi pht hgp d€ dua vao chi tiéu phat tri€n kinh
té - xa hoi cua dia phuong;

Cin ctr Ké hoach d3 dugc UBND tinh phé duyét, S Y té chu tri, tong

hop du toan cua cac co quan, don vi, gui S6 Tai chinh tham muu, trinh Uy ban
nhan dan tinh xem xét, quyét dinh.

Xay dyng tai liéu, huong dan k¥ thuat thyc hanh dinh dudng yé cham s6c dinh
dudng 1.000 ngay dau doi dé to chuc truyen thong; t6 chire tap huan nang cao nang
luc cho can bd y té tuyén huyén, xa.

Pho1 hop vo1 Dai Phat thanh - Truyen hinh tinh xay dung cac chuyén muyc phat
thanh truyén hinh dé thong tin tuyén truyén va van dong thuc hién ché d6 cham soc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

Chi dao ting cudng cong tac phdi hop lién nganh dé nang cao hiéu qua céac
hoat dong dinh dudng ¢ dja phuong. T4p trung ddy manh cong tac dinh dudng cho
tré em 1.000 ngdy dau doi, dam bao dinh dudng hop 1y v6i hoc sinh miu gido va
dinh dudng trong bita dn gia dinh nham sém cham dut cac thé suy dinh dudng, ting
cudng phong chéng céc rdi loan chuyén hoa, cac yéu td nguy co sirc khoe lién quan
dén dinh dudng.

2. S¢ Tai chinh
S¢ Tai chinh ph01 hop S¢ Y te va cac don vi ¢6 lién quan tham muu trinh Uy

ban nhan déan tinh b tri kinh phi trién khai K& hoach theo phan cip ngan sach hién
hanh.

3. Ban Dan toc

Chu tri, phdi hop v6i S6' Y t& va UBND cac huyén, thi x4, thanh ph thuc hién
cong tac tuyén truyén van dong dong bao dan tdc thi€u so thuc hién ché do dinh


https://hethongphapluat.com/docs/find-go-2/1896/Q%C4%90-TTg/

dudng 1.000 ngay dau doi, tir bo cac hu tuc tp quan lac hau dé thyuc hién cac hanh vi
c0 loi cho suc khoe ba me, tré em.

4. S¢ Lao dong - Thwong binh va xa hfi

Chu tri, phdi hop véi cac huyén, thi x4, thanh phd ting cuong thuc hién céac
chinh sach cho doi tugng bao tro xa hdi theo quy dinh cua phap luat, chu trong tré em
c6 hoan canh dac biét, tré¢ em thudc ho ngheo, tré em dan toc thi€u so, tré em dang
sinh sOng tai cac xa cd diéu kién Kinh t¢ xa hoi dac biét kho khan.

Thuc hién chuong trinh giam nghéo bén virng, chu trong t&1 hi€u qua cai thién
tinh trang dinh dudng va an ninh luong thyec.

X4y dung céc chinh sach hd trg nguoi nghéo, hd can nghéo c6 mirc sbng dinh
dudng hop ly.

Chu dong phdi hop cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va quan tim
chi dao viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong nir tai cac co sd
lao dong.

5. S& Thong tin va Truyén thong

Chi dao cic co quan thong tin truyén thong ting cuong cong tic thong tin
tuyén truyén, cac chuyén trang, chuyén muyc vé dinh duéng va cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi. Quan 1y, kiém soét viéc quang cdo trén cac phuong tién thong tin

dai chung d6i v6i cac san pham dinh dudng dung cho tré em theo ding quy dinh cua
phép luat.

6. S& Nong nghiép va Phat trién ndng thén

Chu tri, phdi hop véi cac huyén, thi xa, thanh pho xay dung ké hoach va giai
phap thyc hién céc chi tiéu phat trién nong nghiép dé dam bao an ninh luong thyc,
thuc pham trén dia ban toan tinh;

Phéi hop voi UBND cac huyén, thanh phé quan 1y, khai thac hiéu qua céc
cong trinh cap nudce trén dia ban.

7. S6 Giao duc va Dao tao

Chu dong dua kién thirc dinh dudng vao trong trudng hoc nham nang
cao nhan thic vé dinh dudng cho can bg, giao vién, hoc sinh, sinh vién, 16ng
ghép ndi dung tuyén truyén vé dinh dudng hop Iy vao cac chuong trinh hoc
ngoai khoa, tir do tuyén truyen rong rai trong cong dong dan cu, gop phan lam
tang su hiéu biét trong t6 chirc bita in gia dinh hop 1y;

Phéi hop S6' Y é t6 chire tuyén truyén, gido duc vé dinh dudng trong cac
truong hoc cho gido vién, hoc sinh va cha me hoc sinh.

8. Pé nghi Hoi Lién hiép Phu nir tinh

To churc tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng cho cac hdi vién nhat
la doi tugng phu nit trong do tudi sinh dé va cac ba me nuodi con nho;

Van dong hoi vién va cong dé)ng tich cuc tham gia cac hoat dong cham séc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi va bira an gia dinh dam bao dinh dudng hop 1y.

9. Uy ban nhén dén cac huyén, thi xa, thanh pho



Xay dung va to chuc thyc hién ké hoach hang nam vé dinh dudng phu hop voi
ké hoach phat trién kinh té xi hoi cua dia phuong, ting cuong dau tu nhan lyc va
kinh phi dé giai quyét van dé vé suy dinh dudng tré em, dinh dudng 1.000 ngay dau
doi, dinh dudng trong phong chdng bénh khong l1ay nhiém va dinh dudng dbi véi cac
nhém c6 nguy co cao;

X4y dung cac chi tiéu cu thé nhim cai thién tinh trang dinh dudng phy nir c6
thai, tré em dudi 2 tudi phu hop véi cac chi tiéu cua chuong trinh va dua vao chi tiéu
phat trién kinh t€ - xa hoi ctua dia phuong;

Chi dao thuc hién cong tac thong tin, tuyén truyén, van dong thuc hién chuong
trinh trén dia ban; ting cuong tip huin ning cao ning luc cho can bd y té va can bd
thyc hién cong tac dinh dudng tai co s¢;

Can ctr ndi dung cua K& hoach nay, Uy ban nhan dan tinh yéu cau cac S&, ban,

nganh tinh, cidc co quan, don vi lién quan; Uy ban nhan dan c4c huy¢n, thi xa, thanh
pho trién khai thyc hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y t€; 7 KT. CHU TICH
- TT.TU, TT. HDND tinh; PHO CHU TICH

- Céac Sé: YT, TC, LDTBXH,

TT&TT, NN&PTNT, GD&DT, Ban Dan tdc;
- H61 LHPN tinh;

- UBND huyén, thi xa, thanh ph;

- Luu: VT.
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